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План заходів з запобігання і протидії насильству та жорстокому 
поводженню з дітьми, булінгу (цькування), кібербулінгу

в ліцеї №10 міста Житомира 
на 2025-2026 навчальний рік

Н апрям Н азва заходу Ф орм ат Ц ільова
група

Відповідал
ьні

Терм ін Ресурси О чікуваний
результат

К омента
Р»

П ревен тивні
заходи

Затвердж ення 
П олож ення 
про протидію  
насильству

А дм іністрати  
вне ріш ення

А дм іністрац  
ія закладу

Д иректор,
психологи,
соціальний
педагог

Вересе 
нь 2025

Типова
програма
№ 658

Затвердж ене 
П олож ення, 
доведен е  до 
відома всіх 
учасників

Н авчальні
заходи

Т ренінг для 
вчителів: 
«Розпізнаванн 
я ф орм 
насильства та 
проф ілактика 
ж орстокості в 
освітньом у 
середовищ і»

Т ренінг (2 
год)

П едагогічни 
й колектив

П сихологи Ж овтен 
ь 2025

М етодичні
м атеріали,
презентація

П едагоги 
вм ію ть 
ідентиф ікува 
ти ситуації 
насильства



П росвітниць  
ка робота

Заняття з 
учнями: «Т вої 
права -  твій 
захист»

Г рупове 
заняття / 
рольова гра

У чні 5 -9  
класів

С оціальний
педагог

Ж овтен 
ь 2025

П резентація,
відео

Д іти знаю ть 
сво ї права, 
вм ію ть 
звертатися 
по доп ом огу

Інф орм уван
ня

О новлення 
інф орм аційно 
то стенду 
«Стоп
насильству»

О новлення
візуального
контенту

Учні,
батьки,
вчителі

П сихолог,
соціальний
педагоги

В ересе 
нь 2025

П лакати, 
телеф они 
гарячих  ліній

Д оступна і 
наочна 
інф ормація 
про
допом огу
дітям

М оніторин г А нонім не 
опитування 
учнів щ одо 
безпеки у 
ш колі

А нкетування У чні 7-11 
класів

П сихологи,
соціальний
педагог

Ж овтен 
ь 2025

Ооо§1е 
Р опте, анкета

В иявлені 
ризикові 
зони та 
групи

Н авчальні
заходи

Т ренінг 3
ненасильниць
кої
ком унікації 
для педагогів

Т р е н ін г (2 
год)

П едагогічни 
й колектив

П сихологи Груден 
ь 2025

П резентації,
вправи

П окращ ення 
ком унікації 
вчителів 3 
учнями

П росвітниць  
ка робота

Г одина 
психолога: 
«Безпечне 
спілкування в 
інтернеті»

Г рупова 
бесіда

У чні 5 -8  
класів

П сихологи С ічень
2026

Відео,
виховна
година,
приклади

Розвиток
критичного
м ислення,
запобігання
онлайн-
насильству

Інф орм уван
ня

Розм іщ ення 
буклетів для 
батьків про 
запобігання 
дом аш ньом у 
насильству

Інф орм аційн і
м атеріали

Батьки П сихологи, 
соц. педагог

С ічень
2026

Буклети П ідвищ ення
обізнаності
батьків



М оніторин г А наліз 
звернень за І 
сем естр

А налітична
робота

А дм ін істрац
ія

П сихологи,
соціальний
педагог

С ічень
2026

Ж урнал
звернень

Виявлення 
тенденцій  і 
повторних 
випадків

Н авчальні
заходи

Т ренінг для 
учнів: «Стоп 
булінг!»

Т рен інг (1 
год)

У чні 5 -8  
класів

П сихологи,
соціальний
педагог

Л ю тий
2026

Вправи,
буклети

Ф орм ування
навичок
м ирного
виріш ення
конф ліктів

П росвітн иць  
ка робота

К ласна 
година: «Як 
звертатися по 
допомогу»

О бговорення У чні 3 -4  
класів

П сихологи,
класовод

Березен 
ь 2026

О пис
ситуацій

Ф орм ування 
довіри  до 
дорослих

Інф орм уван
ня

П ублікація на 
сайті ш коли 
про служ би 
захисту дітей

О нлайн-
повідом лення

Батьки, учні П сихологи,
адм іністраці
я

Березен  
ь 2026

Інф ограф іка П окращ ення
обізнаності
про
алгоритм и
Дій

М оніторин г П овторне 
анкетування 
учнів щ одо 
рівня безпеки 
у ш колі

А нкетування У чні 7-11 
класів

П сихологи Квітень
2026

Ооо§1е
Рогш з, анкети

А наліз 
динам іки та 
еф ективност 
і заходів

П ревентивні
заходи

О цінка 
ризиків  у 
ш кільному 
середовищ і

О питування,
спостереж енн
я

А дм іністрац  
ія, учні, 
педагоги

П сихологи, 
соц. педагог

К вітень
2026

О питувальни 
ки, чек-листи

А ктуалізація 
зон ризику

Заверш альн  
ий етап

П ідсумкова 
нарада за 
результатам и 
року

А налітична
зустріч

А дм іністрац
ія,
педагогічна
рада

П сихологи Травен 
ь 2026

Звіт,
презентація

У загальненн  
я досягнень, 
планування 
змін




