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4J2-' [аwпмIрнЕ двотижнЕвЕ мЕню
для одноразового харчування учнiв 1-4 класiв
у загальноосвiтнiх навчальних закладах м. Житомира

( в грамах на одну дитину)
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I тиждень II тиrцдень
Назва страв i
продукгiв

Вага (гр.) Назва страв
i проryкгiв

Вага (гр.)

понЕдлок
Сир твердlй 10 Яйце вiдварене 20

салат з овочiв 75 салат з овочiв 75

Сосиска (сарлелька)
вiдварена

50/5 Ковбаса вiдварена з
маслом

50/5

Каша гречана 150 локшина вiдварена 150
Зелений горошок з
маслом/ кукурудза з
маслом

50/5 Зелений горошок з

маслом/ кукурудза з
маслом

50/5

CiK 200 чай з молоком 200
хлiб житнiй 30 хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 45 хлiб пшеничний 45

BIBTOPOK
салат з овочiв ,l5 овочi натчпальнi 75
Котлета
полтавська

50 БИТОЧКИ З ЯЛОВИЧИНИ З

соусом сметанним з
овочами

50/50

Рагу з овочiв 155 каша пшенична 150
Компот iз сухофруктiв 200 Капуста тушкована 50

хлiб хситнiй 30 компот з сухофршсгiв 200
хлiб пшеничний 30 хлiб житнiй 30

хлiб пшеничний 30
сЕрЕдА

яйце вiдварене 40 Сир твердий 15

овочi натура-пьнi ,75 салат з овочiв 85
Шнiцель рибний
натуральний

,7 5l5 риба смажена 80



картопляне пюре 150 Картопля вiдварена 150
Чай з цукром 1 85/1 5 Вiдвар яблучно-лимонний 200

хлiб житнiй з0 хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 30 хлiб пшеничний 30

чЕтввр
Запiканка з солодким
соусом

100/20 Овочi натуральнi 15

Кисломолочнi продукти 200
Фiле ryряче туIпковане в
сметанному coyci

50/50

Фрукти 100 Картопляне пюре 150
CiK 200
хлiб житнiй з0
хлiб пшеничний 30

п,ятI{иця
Овочi натуральнi 75 Овочi натуральнi 75

Котлета куряча
натурzrльна

50 Яйце вiдварене 40

Картоплrяне пюре 150 шнiцель з яловичини 50/5
Капуста тушкована 50 картопля тyшкована 150
Компот iз су:<офрукгiв 200 Вiдвар iз шипшини 200

хлiб житнiй 30 хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 30 хлiб пшеничний 30


